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Vsem Zendm z celého svéta, jeZ v srdci slysi volan{
po probuzeni, uzdraveni a zméné ve svété.



Uvod

Nase autentické zenstvi

Nase autentické Zenstvi je ,ptvodni“ Zenstvi, s nimzZ se rodime.
Spocivd v nasem Zenském téle, v nasich burikich, kostech, DNA,
v na$em instinktivnim j4 a nejhlubsich vzorcich choviani. Je tim,
kym jsme, jesté nez se nas chopi moderni svét se viemi jeho ome-
zenimi, vychovou a spolecenskymi konvencemi.

Nase Zenstvi se podobd starému mistrovskému obrazu, ktery
postupné z¢ernal a pokryl se nedistotou, pod jejimiz vrstvami vy-
stupyji hrubé obrysy malby, ale mizi krdsa ptivodnich barev, stejné
jako veskera jeji propracovanost a detaily. Mnohé z nis totiz Ziji
jen ve slabych obrysech svého pavodniho Zenstvi.

Pozehnini lna odstranuje z naseho Zenstvi nedistotu a ome-
zeni. S kazdym pozehninim ustupuji ninosy necistoty a zaci-
naji prosvitat ptivodni barvy. Nakonec je cely obraz ¢isty a my
spatfime krisu pavodniho mistrovského dila — v celé své slavé
je odhalena zédfivost a jemnost umélcovych barev a linif, detail
a subtilnost, kontrast a emoce obrazu. Citime, Ze jsme se vritily
ke krise a zifivosti toho, kym skute¢né jsme. Citime se celistvé
a ve svém stfedu, silné a svobodné, tctyhodné, tvofivé, sexuilni
a duchovni. A nic nim nebriani byt ¢imkoli — kteroukoli barvou
& tvarem svého paivodniho Zenstvi.

Malitkou naseho mistrovského dila je Posvitné Zenstvi a Ona,
stejné jako kazdy umélec, vklidd do svého obrazu srdce, dusi
a energii, kterd je vyhradné Zenskd, protoze vyjadiuje a odrizi

Jeji podstatu. Tyto energie proudi nasi bytosti a prostupuji viemi
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urovnémi naSeho védomi. Proudi vzorci v nasem jadru a hlavnimi
centry Zenské energie v nasem téle. U mnoha z nis jsou tyto ener-
gie prekryty temnymi vrstvami omezeni, ale ob¢as zahlédneme
jejich jasné barvy, které nds matou a rusi, protoze nevidime cely
obraz. Pozehnini{ lina nim pomdha obnovit spojeni s témito ener-
giemi, pfijmout je a milovat, zatimco se v naSem Zivoté postupné
probouzeji, a zit s nimi v souladu tak, abychom znovu neupadly
do temnoty.

KdyZ se moderni Zivot snaZi zastfit nase barvy, pozehnani lina
odstrani necistotu a obnovi jejich zafivost.

Prvni celosvétové pozehndni lina probéhlo pfi tinorovém
uplitku v roce 2012 a stejné jako mnoho jinych idedld se zrodilo
s otevienym srdcem a touhou pomahat. Nadgje, Ze oslovi a po-
muize padesiti Zendm, prerostla v roce 2012 do celosvétového
zenského duchovniho hnuti, které oslovilo tisice Zen po celé
zemékouli.

To, co v roce 2012 zacalo, neskoncilo, ale jako poupé rozkvetlo
v cost krasného. Stejné jako mésic, ktery plynule prechizi ze srpku
do apliku, z aplitku do srpku a pak se cely skryje, stejné jako se
poupé rozevird do kvétu a postupné se méni v plod ¢i jako divka
dozrivi, stiva se z ni matka, moudri Zena a poté Zena stard — i nase
probuzeni probihd v cyklech.

CO JE POZEHNANI LUNA?

Cely nzev poZzehndni lina zni ,vyladéni poZehninim léina — pro-
buzeni Zenské energie®, ale fikime tomu prosté ,,poZzehnini ltina“
& ,pozehndni“. Vyladéni je technika price s energii, kterd zvysuje
vibraci ¢lovéka tak, aby se dostala do souladu s konkrétni energe-
tickou vibraci a navizala s ni spojeni.

Vyladéni pozehnanim ltna je konkrétné uréeno jedine¢né
energetické struktufe Zen, a to k zesilen{ jejich vibrace a k tomu,
aby navazaly spojeni s krdsnou vibraci ldsky a svétla Posvitného

Zenstvi, nazyvanou také ,energie pozehnini“. Vyladéni navozuje
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transformacni proces uzdravovini a probuzeni nasich Zenskych
energii, které nazyvime ,prerod®.

Pozehnani l8na je systém osobniho a duchovniho uzdravovdni a roz-
voje uréeny vSem Zenam bez ohledu na jejich zdzemli, fyzicky stav
¢ viru. Nase Zenstvi nenf jen o plodnosti, ¢i dokonce o tom, Ze
midme délohu a cyklus, ale o pvodnim Zenstvi, které je vlastni
vSem Zendm a jejich energetickému centru umisténému nad dé-
lohou. V autentické ¢i Posvatné Zenstvi nemusime véfit, my jim
Jsme.

Pozehndni ltna je pfistup — zpiisob kaZdodenniho Zivota, ktery
nim pomaha najit vlastn{ silu skrze pochopeni autentického Zen-
stvi a probudit nasi dévéru.

Z pozehnini ltina vyrostlo i celosvétové spolecenstvi Zen, které —ve
svém srdci, 1iné a kostech — sdileji potfebu znovuobjevovat a pro-
budit to, co podle nich znameni byt Zenou. Jedni se o spolecen-
stvi, v némz se sdileji zkuSenosti a vznikaji projekty zaméfené na
zeny. Soustfed’uje se na uzdravovani a rozvoj Zen a viem Zenim
bez rozdilu nabizi podporu a uznini v prosttedi, kde se nesou-
pefi. Jednd se o spolecenstvi s organickou strukturou, které roste
v souladu s potifebami Zen.

A koneéné je pozehnini lna sdilenou vizi autentického Zen-
ského Zivota ve spole¢nosti a podporuje nase Zenské energie, coz
predstavuje prikopnickou ¢innost v novych, Zensky orientova-
nych zptisobech Zivota, price a utvifeni struktury vztaht mezi
jednotlivei 1 skupinami. Toto poZzehnini ohlaSuje zménu tradi¢-
nich spolec¢enskych, vychovnych a pracovnich struktur a oéekavi-
ni, abychom tak pro své dcery a vnucky vytvorily odkaz, ktery jim
umozni vyrtstat a prospivat ve svété, jenz plné vitd a povzbuzuje
zenské energie a schopnosti.

Diky krisnym meditacim a cvi¢enim v této knize, stejné jako
diky tcasti na celosvétovych pozehnanich lina se oteviete svému
autentickému Zenstvi, zahdjite proces sebeuzdravovini a zacnete
utvifet svlij osobni vztah s Posvitnym Zenstvim. Cely svét i vase
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budoucnost se pro vis, vascho partnera i vaSe déti zadne ménit,
a to k lepsimu.

Z hloubi srdce véfim, Ze pozehnini lina poroste, oslovi Zeny ze
vSech koutti svéta a nabidne jim bezpedi a podporu v rodinég, po
niz vold jejich duse. Af uz jste osamélé ve své bolestné touze po
spojeni se svou Zenskost{ a Posvitnym Zenstvim, nebo vstupujete
do Jeji pritomnosti, ¢i celé roky patfi do vaseho Zivota a okruhu
vasich pritelkyii, v§echny Zeny jsou souéisti jediného obrazu Po-
svatného a autentického Zenstvi. Snad uz nyni nastal ¢as, abychom
se védomé spojily, probudily své Zenské energie a jednaly ,,po
zensku®, protoZe jen tak zjistime, z ¢cho je autentické Zenstvi
utvoreno.

Velké zmeény jsou ¢asto podniceny malymi skupinami inspiro-
vanych lidf a j4 doufim, Ze vim tato kniha bude inspiraci.

Nase autentické Zenstvi 1
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» Jesté jednou se nadechnéte a uvolnéte svaly v podbrisku.

» Nyni si uvédomujte aplne¢k nad sebou a odraz jeho
svétla ve svém ltné. Divejte se nebo si uvédomujte, Ze

v sobé mite svétlo mésice.

» Jak se citite?

» Vsimejte si svych fyzickych pocita.

» Vase ltino je spjato s cykly, krisnymi energiemi a liskou
Posvatného Zenstvi.

» Jste-li pripraveny, poloZte ruce na podbrisek. Zhluboka
se nadechnéte, oteviete o¢i a usméjte se.

Celosveétové pozehnini lina — osobni cesta



Kapitola druhi

Proc je ltino dulezité?

Jednou rdno sedéla Proni Zena u feky a vyrdbéla hrnec z hliny.

Nechala jej vyschnout na slunci a hrnec byl tak krdsny, Ze
Jjej prisla obdivovat Prvni zvitata. KdyZ nastal vecer, zvitata
a Prvni Zena pocitily tinavu a Zizeri, takZe Prvni Zena na-
plnila hrnec vodou z feky a dala kaZdému zviteti napit. Ted
uZ méla zvitata i hlad, ale Proni Zena jim neméla co ddt,
obrdtila se proto na Matku lunu, jejiZ plnd tvdf povstala na
nebi, a zvolala:

,Matko, prosim, pomoz. Potiebuji jidlo pro Prvni zvitata.
Co mdm délat?“

Matka luna k ni zavolala shiiry: ,,Naplii misku mym svét-
lem a jd toho vytvorim dost pro vSechny.“

Prvni Zena zvedla misku nad hlavu, aby se naplnila mé-
sicnim svétlem, a kdyZ ji sundala, prekypovala nejriiznéjsimi
pokrmy. Zvitata pristoupila k Prvni Zené a jedla, dokud se
nenasytila a nepocitila ospalost, pak se kolem ni stocila do
klubicka a usnula.

Pruni Zena se také chystala k spanku, ale neméla kam uloZit
misku. ,Matko,“ zvolala, ,nemdm kam uloZit misku. MiiZes
mi ji, prosim, schovat?“

Matka luna odpovédéla: ,,UloZim ji na bezpecné misto,
abys ji mohla pouZit, kdykoli budes chtit.“

Pro¢ je ltno dalezité?
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Miska se proménila ve svétlo a Matka luna ji svym paprs-
kem umistila do podbfisku Prvni Zeny.
LA« povzdechla Prvni Zena a usnula s rukama na své nové
misce.

PRISTUP K LUNU V MODERNIM SVETE

OdtrZenost od naseho plného byti
Rozvoj moderni védy a mediciny vyznamné ovlivnil utvireni
naseho prozivini vlastntho lana.

Muzsky objektivni pfistup a jeho ,korigovani® skute¢nosti od-
vedl mnohé Zeny od jejich subjektivniho, zkusenostniho uvé-
doméni Zenskych energii a zneplatnil jejich dtleZité zkuSenosti.
Centrum ltna, mysl a srdce jsou hluboce propojeny, ale zaby-
vame-li se jen fyzi¢nem, odd¢lujeme Zeny od jejich plného byti
avnimani sebe a Zivota. Dtsledkem tohoto odtrzeni je nevédomy
pristup k Zivotu zaloZeny na strachu.

Spole¢nost odstrafiuje z naseho Zivota pocity celistvosti, tvori-
vosti a vlastni sily, takZe pfirozené aspekty nds samych jsou pova-
Zovany za cosi nepiijatelného, co ohrozuje nase preziti ¢i po-
staveni, a neprekondme-li je, probouzeji v naem primitivnim
mozku reakei ,,bojuj, nebo ute¢®. Tyto dvé reakce se pak odrizeji
v celém naSem Zivoté a nds pohdni bud strach, hnév a agrese,
nebo nis omezuje tzkost a pocit zranitelnosti. Nase primitivni
reakce preziti a stresu prebijeji krisné zmény a dary zakofenéné
ve fizich cyklu l@na a hloubéji nis odcizuji od podptirnych a Zi-
vot potvrzujicich zkuSenosti, které tyto fize pfindseji. Ztricime
kontakt s radosti duchovniho vztahu ke svétu a neté$ime se uz
z uvolniovani a vyjadfovini své inspirace a tvofivé sily. Aniz by-
chom chipaly pro¢, citime se izolované a frustrované, podléhdme
vnitinimu zmatku a sebenendvisti, coZ vede k nenaplnénému
zZivotu, fyzickym problém@m s ldnem a cyklem ¢&i k problémtm
ve vztazich. Nasemu Zivotu chybi smysl a smér.
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Zavedeni antikoncepénich pilulek v 60. a 70. letech 20. stoleti
nas zbavilo strachu z nechténého t¢hotenstvi, ale také nastolilo
v myslich Zen védou diktovany pfistup, ktery fidi a ,koriguje®
télo a menstruaéni cyklus. Misto aby ,,pilulka® Zeny osvobodila,
jak slibovala, zacala jednu generaci Zen po druhé stile hloubéji
odcizovat jejich cyklu a Zenskym energiim, takZze mnohé z nich
dnes Ziji v kultute, ktera jejich 1no povazuje v lep$im piipadé za
nevyznamné a v hor$im piipadé za Spatné.

Veéda a medicina ,fe$i“ tyzické ,problémy“. Vice ¢f méné de-
centni reklamy farmaceutickych spole¢nosti poucuji Zeny, Ze cen-
trum Zenské sily (1tino) je problém, ktery Ize korigovat pouze tim,
Ze jej potlac¢ime. Ale skute¢ny problém, totiz spole¢nost, kterd
nds nuti projevovat v z4jmu preZiti svou Zenskost nepfirozenym
zptisobem, se tim nijak nefe$i a fyzické, duSevni a emocionilni
problémy Zen stile rostou.

Obnova spojeni — nadéje a cesta vpred

My vSechny do jisté miry ztélestiujeme své odtrzeni od ltna,
protoze jsme nikdy nemohly svobodné vyrastat a zcela Zensky
Zit ve spole¢nosti, kterd by uznivala a rozvijela autentické Zenstvi.

Pozehndni ltina v nis probouzeji nadéji a ukazuji novou cestu
nejen nam, ale 1 budoucim generacim. Nabizeji ndm uzdravent,
osvobozeni a ndvrat k ,,dobrému® pocitu z vlastniho téla a sebe
samych. Poskytuji nim to, po ¢em prahne nase srdce a lino — ces-
tu k tomu, abychom se samy v sob¢ citily autenticky, propojené
a celistve.

CVICENI: CO JE ODTRZENOST?

Propojenost znamend, Ze zakousime pocit svého ji.
» Chvili hledejte, kde ve vasem téle prodléva vas pocit j4.

» Mozni odpovite, Ze ,v hlavé“, nebo citite-1i lasku,
v srdci®.

Pro¢ je ltno dalezité? 31
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» Nyni si uvédomujte své dlané. Citite je? Jsou vasi sou-
¢asti? Jsou soudisti vaseho pocitu ja?

» A co chodidla? Citite je? Jsou vasi soucasti?

» Nyni preneste pozornost k linu ¢ centru lina, které
se nachizi ve vasem podbrisku. Citite je? Citite, Ze je
soucisti vascho pocitu ji?

Pro ty z nds, kdo Ziji ,v hlavé®, miiZe byt velmi tézké zakou-
Set ja v 1ané, ledaze mdme zrovna predmenstruaéni kiece
nebo jsme téhotné. Toto nedostate¢né uvédoméni ltna
a chybgjici pocit jd v 1ané jsou disledkem nasi odtrZenosti.

Mozna jste si povsimly, Ze vase lino béhem tohoto pro-
stého cviceni zacalo na vasi pozornost reagovat. Mozna uz
citite jeho pritomnost nebo je svird slabd kfe¢. Vase lano
reaguje na va$i pozornost, protoZe chce obnovit své priro-
zené spojeni s mysli.

CVICENI: MAGICKE LUNO - UVEDOMENT SI
LUNA CI CENTRA LUNA

Nyni, kdyz jsme uéinily prvni krok a navizaly spojeni s 1G-
2 oz o ” ’ 2 s e oo s
nem, si s nim mazeme zacit budovat interaktivni a milujici
vztah. Nisledujici meditace vysla poprvé v Rudém mésici
a oteviela cestu, z niZ vyvstala meditace pozehnini léna.
Tuto meditaci miiZete provddét, i kdyz nemdte délohu, a snaZit se
navdzat spojenti se svym energetickym centrem litna tim, Ze si svou
délohu a vajecniky predstavite.

» Zaviete o¢i a uvolnéte télo.
» Obratte pozornost k ltinu.

» Vybavte si v mysli obraz délohy uprostted a po jejich
strandch vejcovody zakonéené vaje¢niky.

Pro¢ je ltno dalezité?



Kapitola treti

Co je Posvatné zenstvi?

Jednou v noci pocitila Prvni Zena osamélost. Vsechna zvitata
spala doma ve svjch peliscich. Zena vytdhla misku z podbfisku
a pohlédla do ni.

Nejprve spatfila jen vinky, které na hladiné vytvoril jeji
dech, a proto zamichala vodu a podivala se znovu. Tentokrdt
spatfila v misce svou tvdr, kterd se pomalu ménila v tvdf zralé
Zeny a poté Zeny staré. V didivu se sklonila niz.

Prvni Zena opét zamichala vodu v misce, a tentokrdt spatfila
Prvni zemi pokrytou snéhem zimy. Snih viak postupné tdl,
prislo jaro a na stromech se objevily prvni jasné zelené pupeny.
Pak je zahalila smaragdovd zeleri léta, listy se proménily ve
vitici zlato a Cerveri podzimu, aZ konecné holé stanuly v tem-
noté zimy.

Prvni Zena znovu zamichala vodu a spatfila, jak na nocnim
nebi vychdzi srpek mésice, prechdzi do iiplitku a opét mizi do
temnoty.

Opét ji zamichala a spat¥ila kruh hvézd, jak stoupd k vrcho-
lu nocniho nebe a klesd za horizont.

Pozvedla misku a v tiZasu na ni pohlédla. Tak mald vét,
a pojme cely vesmir!

Co je Posvitné Zenstvi?



PRADAVNA MOUDROST - POCHOPENI
TOKU ZENSKYCH ENERGII

Dtive bylo Posvitné zenstvi povazovino za vesmir. Jeho télem
bylo v8e — zvifata a ptici, zemé a ocedny, planety a hvézdy. Stejné
jako nds duch a Zivotni sila pfebyvaji v téle, tak 1 duch a Zivotni
sila Posvitného Zenstvi pfebyvaji v téle vesmiru. Neni nic, co by
nebylo Posvatnym Zenstvim. Ona je jednotou a mnohost{ a vie
je Jeji soucddsti. Stejné jako my mame rtzné Cisti téla — prsty,
prsy, o¢i, kosti atd. —, tak i Posvitné Zenstvi sestivd z mnoZstvi
¢asti. Nase télo je Jejim t€lem a nase Zivotni sila a duch jsou Jeji
energii a duchem. Znameni to, Ze neexistuje nic, co by bylo
»necisté” & ,Spinavé®. Nic, co by nebylo posvitné, nic, co by
nebylo Jeji soudasti. Vyrazem Posvitného Zenstvi je liska a ta
je aktivni i pasivni, dynamicka i pfijimajici, v klidu i v pohybu,
duchovni i materidlni.

Nase praddvné predchidkyné rozpoznivaly Posvitné Zenstvi ve
vSech jeho podobich a projevech ve svété a rovnéZz v sobé. Vidély
Jeji promény v cyklu hvézd a ro¢nich obdobi, v mési¢nich cyklech,
v ptilivu a odlivu, v cyklu Zivota a v Zenském cyklu, kdy se vse
neustile méni, ale pfitom zGstiva stejné. A uctivaly vSechny tyto
aspekty Zenstvi, cely cyklus 1 jeho jednotlivé fize.

Cosi krdsného bylo ztraceno — Zenské archetypy
Z moderniho svéta bohuzel vymizela pradivna moudrost, pocho-
peni Posvitného Zenstvi a Jejich projevi v autentickém Zenstvi. Po-
jem ,Zenstvi“ se omezil na pasivitu a nesobeckou pé¢i, a vymazal
tak dynamické a mocné aspekty, které spolecnost a nibozenstvi
povazovaly za hrozbu.

Pojeti Zenstvi utrpélo také vznikem a uzivinim pojmu jako
vnitin{ Zena“ a ,,vnitini muz®, ,muzska strainka“ a ,,Zensk4 stran-
ka“, obvyklych pti popisu muzské a Zenské prirozenosti. Jsme-li
Zeny, pak jsme jimi, af uz jsme pfijimajici a matetské, nebo agre-
sivni a cilevédomé.

42 Co je Posvitné Zenstvi?



Vidime-li ohroZenou lvici pfi ttoku, nefikime, Ze projevuje
svou muzskou stranku, ale prosté akceptujeme, Ze projevuje svou
sami¢i prirozenost. Stejné musime prijimat i své vlastni Zenstvi.

Nazyvdme-li dynamickou strinku
své podstaty ,,muZskou strankou
pak omezujeme své chdpdni
a projev toho, co znamend byt Zenou.

Podobné nazyvime-li jemnost u muzi ,Zenskou strainkou®, ome-
zujeme své chipani muzstvi. V nasich energiich neexistuje zddna
yvnitini muzskd“ strinka, ale nase Zenstvi je tvofeno riznymi
urovnémi a projevy piijimajicich a dynamickych energii.

Ve folkloru a mytologii zaznivd pradidvné chipini Zenskych
energii a jejich cykl@l v piibézich o ¢tyfech Zenskych archetypech,
tedy ptivodnich vzorcich vlastnich v§em Zenidm:
dynamickd, mlada Panna
jemna, pecujici Matka
— dynamickd a zrald Kouzelnice

moudri a samotaiskd Baba

Ctyii Zenské archetypy
Panny, Matky, Kouzelnice a Baby
Jsou univerzdlni energie
ztélesnéné ve vsech Zendch.

Energie a dary téchto ¢tyf archetypt se odrazeji ve Ctyfech fizich
Zivota Zeny a ve ¢tyfech fizich jejiho menstruacniho cyklu. Stej-
né jako se ve svém Zivotnim cyklu na drovni energie a védomi
ménime z mladé divky v plodnou Zenu a ze zralé Zeny v Zenu
starou, tak se nase energie a védomi méni v jednotlivych fizich
menstrua¢niho cyklu. Kazda fize nascho Zivota a kazd4 fize na-
$cho cyklu m4 jinou energii a orientaci, ale v§echny jsou stejné
krisnym a GZasnym odrazem nascho Zenstvi.
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Tyto archetypy se projevuji ve dvou dynamickych podobich Zen-
ské energie, v Panné a Kouzelnici, a ve dvou podobéch receptiv-
nich, v Matce a Babé. Rozpoznavime-li tento smysl Zenskych
energii, pak nds to nejen osvobozuje od omezujiciho vlivu spolecenskych
ocekdvdni a Skatulkovini, ale také nim to umoznuje prozkoumat
své autentické Zenstvi a odhalit, jak m@Zeme tyto energie vyjadrit
ve svété, a navodit tak pozitivni a harmonickou zménu.

Co znamend byt Zenou

Byt Zenou znamena vyjadfovat svou pfirozenost Posvitného zen-
stvi bez ohledu na vék, plodnost ¢i fyzicky stav. Byt Zenou ne-
znamena byt pouze jemna a matefskd, ale také vnimat samu sebe
jako mladou pannu, dynamickou bojovnici, hleda¢ku osvicent,
mocnou krdlovnu, $tédrou ddrkyni, tkadlenu, sexy kouzelnici,
krisnou ¢arodéjku, divou Zenu, vyrovnanou knézku, vyzyvatelku,
poutnici mezi svéty, babi¢ku svéta, véstkyni a osklivou a mocnou
starou ¢arodéjnici.

NALEZENI VLASTNIHO
POSVATNEHO ZENSTVI

V mnoha duchovnich tradicich existuji nejen ucelené nauky
o bozstvi, ale Zeny maji také jedineéného a vSem dostupného
osobniho pravodce k nalezeni Posvitného Zenstvi. Tento pravod-
ce nds spojuje s Jeji pfitomnosti a energiemi, nabizi nim pomoc
a podporu, ukazuje nim, jak dospét ke $tésti a naplnéni. Tohoto
pravodce nachizime ve svém téle a svém sebeuvédoméni.

Nase télo je nasim posvdtnym textem.
Nase cykly — mésicni a Zivotni —

Jjsou nasimi modlitbami.

Nase t€la jsou v podstaté stejnd jako t€la nasich Zenskych predkd
a stejné jako oni v sobé miiZzeme zakouset pfitomnost Posvitného
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Zenstvi a vyjadfovat Ji ve svété v mnoha Jejich forméch a podobich.
Stejné jako nasi Zensti predci jsme ,,mésicem na zemi*“ ¢ili vyra-
zem Posvatného Zenstvi ve vSech Jejich podobach. Mésic vidime
vzdy v n¢které z jeho fazi a totéZ plati pro cyklickou Zenu — nikdy
nevidime cely cyklus ani celou Zenu. Stejné jako mésic prochdzi-
me riznymi fizemi, a prece zUstivime stejné. Jsme svétlo a tma,
obricené ven a dovnitf, v pohybu a v klidu, zjevné a skryté.

Starodidvnou moudrost menstrua¢niho cyklu a Posvitného
zenstvi skrytou ve folkloru ¢ mytologii a jeji uplatnéni v Zivoté
hloubéji zkoumam v knize Rudy mésic.

CVICENI: JAK TE NAZVU? POJMENOVANI
POSVATNEHO ZENSTVI

Bez ucelené nauky o Posvitném Zenstvi Zeny casto nevé-
di, jak by Ji mély nazyvat. Jako prvni nds obvykle napadne
vygooglovat si ,jména bohyni“ a vybrat jména z mytologie
¢i tradic, které nevychazeji z naseho etnického prostredi ¢i
zemé, v niz zijeme. Posvatné Zenstvi viak nepatfi minulosti,
ale Zije v dnes$nich Zenich, zemi kolem i mésici nad nami.
Nemusime tedy pouzivat stard jména, ale miiZeme se nechat
inspirovat svou intuic{ a vytvorit vlastni.

Naslouchejte Jejimu hlasu v rtiznych fizich svého cyklu,
pocitujte, jak se skrze vis projevuji Jeji energie, a pojmenujte
Ji podle energie, pocitt a obrazti, které vim prindsi.

Sledujte lunu v jejich tizich ¢ zemi v proménich ro¢nich
obdobf a nechte Posvitné Zenstvi, at k vim promlouvd skrze
vase srdce, lino a pocity.

Jestlize vas jméno, které pro Ni zvolite, naplni liskou
a vase t€lo se uvolni, jen co na né pomyslite, pak je to jmé-
no, které si pro vis v této fizi vaseho cyklu a Zivota vybrala
Ona.
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SDILENI POSVATNEHO ZENSTVI
S JINYMI ZENAMI

Mnoho Zen se potyka s problémem, jak nalézt v Zivoté duchovni
naplnéni a smysl, a kdyz navidzou spojeni s Posvitnym Zenstvim,
zaslechnou v srdci Jeji hlas, ktery je vyzyvd, aby udélaly néco pro
ostatn{ Zeny. Tento hlas nds povoldvi i k tomu, abychom uzdravily
zemi, na které Zijeme, a opét ji probudily, aby energie Posvitného
zenstvi zaplavila vSe, co na ni Zije.

V den celosvétového pozehndni ldna se Gcastnice propoji skrze
svd centra lina, a utvoi{ tak sit energie Posvitného Zenstvi, kterd
pokryje cely svét. Po pfijeti poZzehnini mohou Zeny pouzivat tuto
sit spojenych ln pfi meditaci sdilent, aby tak vyslaly lasku a svét-
lo Posvitného Zenstvi do celého svéta. Ale nejde tu jen o divani.
Navzidjem se propojily viechny zicastnéné Zeny, takze jde také
o piijimani.

Na moderni technologii je krdsné to, Ze Zeny z rodiny pozehna-
ni lna mohou 7it na odlehlych mistech, a pfece mohou pocitovat,
Ze se svym probuzenim ¢&i prozkoumdvinim a vyjadfovinim svych
zenskych energif nejsou samy. Meditace sdileni nim umozni toto
spojeni prozit a uvédomit si, Ze pomihime druhym a patfime
k celosvétové rodiné.

Meénime svét — jedna jako druhd
Kazdi ti¢astnice celosvétového pozehnani lina sehrdva aktivni
tlohu v probouzeni autentickych Zenskych energii v srdcich, my-
slich a linech Zen a pfispivd k proméné svéta. S rostoucim poctem
Gcastnic nadich celosvétovych aktivit ptribyva i sdilené energie,
probiha hlubsi 1é¢ent, rychlejsi probouzeni a prohlubuje se 1 vé-
domé spojeni s Posvitnym Zenstvim.

Vidime, Ze s rostoucim pocétem iiéastnic celosvétovych

poZehndni liina roste i vibrace sdilené energie,
pribylo sdilené energie, a tim hlubsi to md iicinky.
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Kapitola devita

Védomy Zivot zeny
na cesté pozehndnf [Una

/’l(

Jsem celd!
na svém opasku.

Obrdtila se k zimni Stafené a zeptala se:

,, TakZe co ted'?“

Zimni Stafena silné popotdhla z dymky a usmdla se.

,, Cokoli budes chtit,“ tekla.

zvolala Prvni Zena a roztocila predméty moci

MEZI POZEHNANIMI - ZIT SVYM
AUTENTICKYM ZENSTVIM

Kdy?Z po vyladéni pozehninim l@na prochizime jednotlivymi
fizemi cyklu, energie uvoliiuje omezeni a otevird nase védomi
pro hlubsi prijeti kazdého archetypu. Chceme-li tento proces
probuzeni podpofit, musime védomé pracovat s archetypy vSech
fizi a uznat jejich pfitomnost. MiZeme tak objevit jejich dary
a projevovat v kazdodennim Zivoté jejich Gzasné energie.

Krdcime — cesta pro vSechny Zeny
Pro¢ nisledovat tuto cestu?
Cesta pozehndni liina predstavuje fadu aktivit uspotadanych v souladu
s menstruacnim cyklem, mésicnim cyklem a rocnimi obdobimi tak, aby
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pomdhaly Zendm s cyklem i bez néj védomé pracovat se ctyimi archetypdl-
nimi energiemi.

Cesta je sestavena tak, aby podporovala vyladéni pozehninim
ltina, ale maze ji kdykoli vyuzit kazda Zena.

CESTA POMAHA VSEM ZENAM:
» ukotvit v téle a v Zivoté energetické zmény navozené vyladénim,

~

» po vyladéni Zivit a podporovat pferod v novou Zenu,

» piijmout a oslavovat zmény a lé¢eni béhem prerodu,

» vytvofit si mezi pozehndnimi lana liskyplny, napliujici a har-
monicky vztah s centrem lina, archetypy a Posvatnym Zenstvim,

» udrZet si béhem mésice spojeni s archetypalnimi energiemi,

» ziskat mezi pozehninimi sebedtivéru a védomi vlastni sily,

» dosihnout vyrovnanéjsiho a harmoni¢téjsiho cyklu.

~

Cesta pozehnani lina ndim pomahi vytrvale rist v laskyplném
dialogu s nas$im centrem ltina, archetypy a nasi cyklickou pfiro-
zenosti.

Cesta poZehndni litna spolivd v podpove zmén,
které navozuje vyladéni poZehndnim liina,
v nepretrZitém riistu, léceni mezi poZehndinimi
a ve zjisténi, jak citit ldsku, radost, pohodu
a naplnéni v kazdé fizi a kazdy meésic.

KLICOVE BODY CESTY:

» dopfejte si svobodu byt tim, kym jste,

» dovolte si v kazdé fizi projevovat to, kym jste,

» udélejte v kazdé fizi jednu véc, kterd je v souladu s energiemi
archetypu,

» vSe pomine, takZe uZivejte vSech darti, dokud je mite, a vézte,
ze tézkosti pominou,

» svét zatim stdle neusnadiluje uvédomély Zensky Zivot, takze
budte flexibiln{ a realistické,
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» uvédomujte si své télo, zplisob mysleni, emoce a pocity, abyste
v sobé rozpoznaly archetypy, vytvorte si pro své vlastni arche-
typy osobity jazyk a obrazy.

Jak jit cestou poZehndni liina, kdyZ mdte menstruacni cyklus
Pro usnadnéni mi cesta pozehnani ltina 28 dni, coz je primérnd
délka cyklu, a znamena to, Ze mnoho Zen mi pfirozeny cyklus —
bud’ delsi, nebo kratsi.

Je-li vds cyklus delsi & kratsi, miZete si uvédomovat, Ze se
vam energie méni pfed dnem ¢i po dni uvedeném v rimci cesty.
Nebojte se — cesta je tanec, takZe budte flexibiln{ a ptizpasobivé,
nechte své télo a intuici, at vim napovi, co délat. AZ budete mit
dojem, Ze nastal ten spravny ¢as poskodit, pustte se do cvi¢eni
nisledujici fize. Budete-li mit dojem, Ze je tfeba nékteré dobré
aktivity zopakovat, uzijte si je znovu. Zjistite-li, Ze vas pfitahuji
aktivity néjaké jiné faze, a citite-1i, Ze je to v poradku, pustte se do
nich.

Tento tanec spole¢né cesty s Posvatnym Zenstvim se nefid{
Zadnymi pravidly, ale plati u néj pouze jedna rada: mite-li z ngj
dobry pocit, pak vim vase intuice ukazuje, Ze ptislusna aktivita
nebo myslenka je v souladu s archetypem vasi fize cyklu.

Jak sledovat cestu poZehndni litna, kdyZ nemdte cyklus
nebo je vds cyklus nepravidelny

Nemite-li cyklus nebo je vas cyklus velmi nepravidelny, mtzete
cestu lna sledovat tak, Ze se budete vénovat aktivitim a naivrhim
aktudlni mési¢ni fize, které jsou priblizeny v tvodu k jednotlivym
oddiltim o archetypech.

Energeticky cyklus si ve svém téle mohou uvédomovat i Zeny,
které nemenstruuji kviili téhotenstvi nebo kojeni.

O CVICENI S POZOROVACI MISKOU

Kdyz se poprvé védomeé vydivime na cestu svym menstruaénim
cyklem, mtiZe byt pro nis tézké si uvédomit, kam jdeme, ¢im
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jsme prosly a kdo jsme. Na cesté pozehnini ltna budeme po-
uzivat misky ltina — dvé misky, jeZ pouZivime pfi celosvétovych
pozehnanich l&na —, abychom diky nim Iépe vidély své promény.

Kromé té€chto dvou misek si pofidte ¢trnict bilych a ¢trndct
¢ernych kaminkd, omyjte je pod tekouci vodou, nechte oschnout
avsechny je vlozte do jedné z misek. Kazdy den v mésici vezméte
z misky jeden kaminek, tmavy nebo svétly podle vasi fize, a vlozte
jej do druhé misky lana, které ted budeme tikat pozorovaci miska.

Menstrua¢ni cyklus je cestou ze svéta vnéjstho do svéta vniti-
niho, duchovniho, a zase zpét. Je to kazdodenni cesta ménicich se
dynamickych a ptijimajicich energii, které se odrizeji v pribyvaji-
cfm a ubyvajicim svétle mésice. To, jak ¢ernych a bilych kaminka
v pozorovaci misce pribyvi a ubyvd, nim pomtZe rozpoznivat
nasi postupnou proménu.

Zatimco putujete po cesté pozehnani ltina a vkladate kaminky
do pozorovaci misky, hloubgji si uvédomujete krisnou, plynouci
pfirozenost svého cyklu, svijj tanec ze svétla do tmy a zase zpét.
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Kapitola desitd

Vize a cesta vpred

VIZE POZEHNANI LUNA

Prvni Zena leZela na dece, pozorovala hvézdy a premyslela
o prvni otdzce, kterou poloZila pfi stvofeni svéta:

»Kdo jsem?“

Nyni, kdyZ se svymi ctyfmi predméty moci, vyrovnand
a tiplnd, s miskou litna plnou moci spocivala ve stredu své
bytosti, znala odpovéd':

,Jd jsem jd,“ zaSeptala Hvézdnému lidu.

Ve spole¢nostech, kde si Zeny nejsou védomy své pravé zenské
prirozenosti, neni autentickych Zen, které by jim ukazovaly, jak
Zit a pracovat jinak neZ muZi. Jestlize se chovime a uvazujeme
jako oni, miZe ndm to zajistit Gspéch na materidlni Grovni a po-
skytnout jistoty a bezpeci. Cena je ovsem vysokd — pocity viny,
emociondlni a psychickd nerovnoviha, stres ¢i nesoulad v téle
a jeho cyklech. Mnoho Zen citi hlubokou a nenaplnénou touhu
pochopit, kdo jsou, co je smyslem jejich Zivota a jaka je jejich
Zivotni cesta. Prahnou po celistvosti, uznini své identity ¢i sebe-
védomém a silném zakouseni svého Zenstvi a vlastni ceny. Ale na
proménu svéta stalf pouze jedna Zena, kterd zaéne prozivat svou
pravou pfirozenost.
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Navizeme-li spojeni se svym autentickym Zenstvim a zaéne-
me ho proZivat v nadem svété, ptirozené se tak o né podélime
s ostatnimi Zenami a svou rodinou. Zeny budou souznit s nagimi
energiemi a zpisobem Zivota a budou chtit védét, jak je v sobé¢
najit. Nase déti odhali nasi pravou cyklickou pfirozenost i sou-
lad s ni, ktery projevujeme v kazdodennim Zivoté. Divky budou
mit vzor a synové pochopi krisu, silu a hodnotu Zenské cyklické
pfirozenosti a naudi se s ni tancit.

Cim vice Zen bude #it a pracovat v souladu se svymi Zenskymi
energiemi, tim zjevnéjsi bude, jak to prospiva jejich zdravi, vzta-
h@im, spolecenstvi a prici. Autentické Zeny projevi prekvapivé
dovednosti a schopnosti, budou disponovat vhledem, tvofivosti
a moudrosti prekracujici jejich vék, budou intuitivné chipat a vést
Zivot z pozice mirumilovné moci.

Vysledkem bude zména — nikoli v8ak souboj pohlavi z Sede-
sitych let, nybrz zména citlivd. Zeny zméni drobnosti ve svém
kazdodennim Zivoté a nastaly pohyb posune ziklady spole¢nosti.
Staré vzorce mysleni se zhrouti a umozni paralelni rozvoj auten-
ticky Zenské a autenticky muzské spole¢nosti. Pozehnini léna
nabizi cestu, jak mohou Zeny nastartovat tuto zménu v sob¢ a ve
svém Zivote.

Svét je pripraven na zménu, a ta vzejde od Zen.

SDILENI VIZE

Vize poZehndni liina: vytvofit harmonicky svét
probuzenim autentického Zenstvi u vsech Zen.

Sméfujeme k nému tim, Ze viem Zenidm umoznime vydat se na
cestu Zenského probuzeni skrze vyladéni poZzehnidnim ltina a $ite-
ni informaci nutnych k tomu, aby Zeny ziskaly osobni zkusenost
se svymi autentickymi Zenskymi energiemi a pochopily je.
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Pevné doufime, Ze se nim podafi vytvofit odkaz pro pfisti ge-
nerace, aby nase vnucky a jejich dcery vyrastaly v mirumilovné
globalni spole¢nosti, kterd uznivd, uci a oslavuje autentické zen-
stvi a ma z n&j prospéch.

CO KDYBY...?

Co kpYBYCHOM méli spole¢nost, kterd uznava cyklickou Zenu,
jejiz struktura umoznuje Zendm zachovavat vérnost své cyk-
lické prirozenosti?

Co KDYBY medicina uznivala ¢tyfi fize a pfizpasobila 1éc¢bu
1 operativni oSetfeni cyklickym energiim? Co kdyby acinky
1é¢iv zohledniovaly fize menstruaéniho cyklu? Co kdyby exis-
tovala skute¢nd viile pochopit cyklus a menopauzu?

CoO KDYBY se uznivalo, jaky vyznam pro dusevni zdravi ma Zivot
prizptisobeny ¢tyfem fazim?

Co KDYBY vzdélini umoziiovalo Zendm a divkim udit se v sou-
ladu se svymi cykly? Co kdyby se misto zkousek zavedlo pri-
bézné hodnocent, aby Zeny mohly pfi prici a studiu vyuzivat
adekvitnich dovednosti svych fiz{?

Co KDYBY bylo v lidskych privech zakotveno uznini, podpora
avzdélani tykajici se cyklické pfirozenosti Zen a zaruc¢ena opa-
tfeni pro optimilni vyuziti plného cyklického potencidlu Zen?

Co kDYBY mély Zeny pfi menstruaci nirok na jeden ¢i dva dny
placeného volna a mohly své tkoly dohnat v dobé, kdy se jim
vrati dynamické energie?

Co KDYBY Zeny mohly pracovat na bizi spoluprice, kdy se o své
tkoly déli v zavislosti na tizi svého cyklu, a na schiizkich a pti
rozhodoviani by zaujimaly takové role, jeZ odrizeji rtizné zesi-
lené schopnosti vnimani v jejich fizi?

CoO KDYBY ¢tyfi tvofivé a perceptivni schopnosti cyklické Zeny
byly aktivné vyuziviny ve firmach, kde by se tyto dovednos-
ti zuzitkovivaly napfi¢ oddélenimi, bez ohledu na pracovni
pozice?
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Pétkrit ro¢né se tisice Zen po celém svété mezi
sebou védomé propojuji pfi ritudlech celosvéto-
vého pozehnini lana. Jejich prostfednictvim mizete

obnovit hluboké spojeni se svym autentickym, dav-
no zapomenutym Zenstvim a vydat se na cestu k jeho
znovuobjeveni.

Miranda Gray si mj. klade tyto otizky:

Kniha nabizi zajimavé Gvahy, meditace a cviceni
uréené vSem Zenim — bez ohledu na to, zda maji
nebo nemaji 1éino a menstruacni cyklus. Osmadva-
cetidenni ,,cesta védomého ziti“ vis dovede k pravé
zenské prirozenosti.

MIRANDA GRAY je malitkou, vytvarnici,
spisovatelkou a ucitelkou alterna-
tivn{ terapie zndmou v mnoha
zemich svéta. Zasazuje se
o uznini cyklické pova-
hy Zen a predava uceni
o menstruaci. To, co
udi, také Zije.
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